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ملخص

 انتهاكات الاحتلال الإسرائيلي للقانون الدولي الإنساني
دراسة على حالة الأسيرات الفلسطينيات )2025-2023(

تتناول الدراسة واقع المرأة الفلسطينية الأسيرة في سجون الاحتلال الإسرائيلي، الذي يستهدفها منذ 
سنة 1967 بالاعتقال والتعذيب، في خرق صريح لأحكام القانون الدولي الإنساني، وفي مقدمتها اتفاقية 
جنيف الرابعة لسنة 1949، واتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضدّ المرأة )سيداو( لسنة 1979.

وتهدف الدراسة إلى استعراض الحقوق التي كفلها القانون الدولي للمرأة، وحجم الانتهاكات الإسرائيلية 
لها، وتوثيق أساليب الإذلال الممارَسة بحق الأسيرات خلال الاعتقال والتحقيق، ورصد الأوضاع المعيشية 
القاسية داخل السجون، ودراسة الآثار الصحية والنفسية لتجربة الاعتقال، بالإضافة إلى توثيق الانتهاكات 

المرتكبة بحقهنّ خلال حرب الإبادة على غزة )2025-2023(.

وأعدادهنّ وتطوراتها،  الأسيرات  معاناة  لتتبّع مسار  والوصفي،  التاريخي  المنهجَيْْن  الدراسة  اعتمدت 
ووصف ظروف الاعتقال والتحقيق، وتناول موقف القانون الدولي منها. وتنطلق إشكالية البحث من 

استمرار انتهاك حقوق المرأة الفلسطينية وتقاعس الهيئات الدولية عن المحاسبة.

التعذيب في  أنواع  أنّ الاحتلال الإسرائيلي مارس ضدها شتى  نتيجة مفادها  الدراسة إلى  خلصت 
السجون، وانتهك كرامتها الإنسانية، في مخالفة صريحة للقانون الدولي الإنساني، وجميع المواثيق الدولية 
التي تُعنى بحقوق الإنسان. وأوصت الدراسة بالضغط على الاحتلال لإطلاق سراح الأسيرات ومحاسبة 

المسؤولين عن جرائم الإبادة والحرب والجرائم ضدّ الإنسانية.

الكلمات المفتاحية:
القانون الدولي الإنسانيالاحتلال الإسرائيليالأسيرات الفلسطينيات

حرب الإبادة على غزةاتفاقية سيداواتفاقية جنيف الرابعة
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 انتهاكات الاحتلال الإسرائيلي للقانون الدولي الإنساني
دراسة على حالة الأسيرات الفلسطينيات )2025-2023(

د. إيمان أحمد أبو الخير1

مقدمة:

تُشكّل المرأة الفلسطينية ركيزةً أساسية في بنية المجتمع 
اليومية  شعبها  معاناة  وقع  على  تعيش  إذ  الفلسطيني، 
القهر  من  متعددة  أشكالًا  يمارس  احتلال  مواجهة  في 
والتنكيل. وقد دفعها ذلك إلى رفع لواء المقاومة والنضال 
من أجل التحرر، فأدّت دورها الوطني بكل إباء وصمود 
أدواته. وكان  في مواجهة الاحتلال الإسرائيلي بمختلف 

ثمن هذا الصمود باهظاً؛ إذ تعرّضت للاعتقال والاحتجاز في سجون الاحتلال، التي لا تفرق في قسوتها 
بين المرأة والرجل، فتُنتهك فيها الكرامة الإنسانية منذ لحظة القبض وحتى الإفراج.

سعياً  بالاعتقال،  الفلسطينية  المرأة  استهداف  عن   1967 سنة  منذ  الإسرائيلي  الاحتلال  يتورعّ  ولم 
إلى كسر إرادتها وإخماد روحها النضالية، دون أن يراعي في ذلك أي اعتبار إنساني؛ فشملت حملاته 
القاصرات والحوامل والأمهات والجريحات والمريضات على حدٍّ سواء. وقد تعرّضت الأسيرات لصنوف من 
التعذيب الجسدي والنفسي، خلّفت آثاراً صحية ونفسية عميقة، أُصبن بسببها بأمراض لم تكن تعرفها 

أجسادهن قبل الاعتقال.

باحثة أكاديمية ومؤرخة فلسطينية متخصصة في التاريخ الحديث والمعاصر، وحقوق الإنسان، وقضايا المرأة. تمتلك أكثر من  	1
عشرة أعوام من الخبرة الميدانية والأكاديمية، تشمل التدريس والبحث العلمي والاستشارات. وصاحبة إصدارات بحثية متعددة 
في مجلات علمية محكمة محلية ودولية، وكتب أكاديمية منشورة في مراكز بحثية بارزة. وحازت على جوائز تقديرية متعددة على 

المستوى الإقليمي والدولي.
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إنّ هذه الممارسات ترقى إلى مستوى الانتهاك الصارخ لأحكام القانون الدولي الإنساني، وللمواثيق 
الدولية لحقوق الإنسان، لا سيّما اتفاقية جنيف الرابعة Fourth Geneva Convention لعام 1949 
التمييز ضدّ المرأة  التي تكفل الحماية للمدنيين في الأراضي المحتلة، واتفاقية القضاء على جميع أشكال 
 Convention on the Elimination of all Forms of Discrimination Against "سيداو" 
تُلزم الدول الأطراف بصون حقوق المرأة وحمايتها من كلّ  Women (CEDAW) لسنة 1979، التي 

أشكال الانتهاك.

أهمية الدراسة:

الكشف عن الانتهاكات الممنهجة التي يرتكبها الاحتلال الإسرائيلي بحق الأسيرات الفلسطينيات. 	.1

استنهاض ضمير المجتمع الدولي وتوعيته بجرائم الاحتلال المتواصلة ضدّ المرأة الفلسطينية. 	.2

توفير مادة علميّة موثّقة بالأدلة والشهادات تُعين الباحثين والمهتمين بحقوق الإنسان على الإحاطة  	.3
بهذه الانتهاكات.

خدمة المؤسسات النسوية التي تسعى إلى توثيق تاريخ حركة الأسيرات الفلسطينيات ورصد مسيرتها  	.4
النضالية.

أهداف الدراسة:

استعراض الحقوق التي كفلها القانون الدولي الإنساني للمرأة، وبيان حجم الخروقات الإسرائيلية لهذه  	.1
الحقوق.

توثيق أساليب الإذلال والامتهان التي يمارسها الاحتلال ضدّ الأسيرات الفلسطينيات خلال مراحل  	.2
الاعتقال والتحقيق.

تسليط الضوء على الأوضاع المعيشية القاسية التي تعانيها الأسيرات داخل سجون الاحتلال. 	.3

دراسة التداعيات الصحية والنفسية التي تتركها تجربة الاعتقال على الأسيرات الفلسطينيات. 	.4

رصد وتوثيق الانتهاكات التي ارتكبها الاحتلال بحق الأسيرات خلال حرب الإبادة على وقطاع غزة  	.5
.)2025-2023(
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منهج الدراسة:

اعتمدت الباحثة على المنهجَيْْن التاريخي والوصفي معاً؛ إذ تتبّعت مسار معاناة الأسيرات الفلسطينيات 
والتحقيق  الاعتقال  ظروف  ووصفت  الدراسة،  فترة  خلال  وتطوّرها  أعدادهن  ورصدت  لها،  وأرخّت 
بالتفصيل، بالإضافة إلى تناولها موقف القانون الدولي الإنساني من هذه الانتهاكات وما يوجبه من حماية.

مشكلة الدراسة:

تتمحور إشكالية هذا البحث حول استمرار الاحتلال الإسرائيلي في انتهاك الحقوق التي كفلها القانون 
الدولي الإنساني والمواثيق الدولية للمرأة الفلسطينية، لا سيّما فيما يخص المعاملة اللا إنسانية للأسيرات. 
تسعى  وعليه،  على جرائمه.  الاحتلال  محاسبة  عن  المعنية  الدولية  الهيئات  تقاعس  ذلك  إلى  ويُضاف 
الدراسة إلى الإجابة عن تساؤلات جوهرية: كيف يمكن الضغط على الاحتلال وإلزامه باحترام حقوق 
الكفيلة بمحاسبة المسؤولين عن جرائم الإبادة الجماعية  السبل  الإنسان وإطلاق سراح الأسيرات؟ وما 

وجرائم الحرب والجرائم ضدّ الإنسانية؟

أولًا: حقوق المرأة في القانون الإنساني الدولي:

الدولي  الإنساني  القانون  إطار  في  المرأة  حقوق  تتقاطع 
بنيةً حمائية  معاً  لتُشكّلا  قانون حقوق الإنسان،  مع منظومة 
المسلح. ويتجلّى  النزاع  تُعنى بصورة خاصة بأوضاع  متكاملة 
هذا التكامل في جملة من الصكوك القانونية الدولية، أبرزها: 
 Universal  )1948( الإنسان  لحقوق  العالمي  الإعلان 
واتفاقية   ،Declaration of Human Rights (UDHR)

جنيف الرابعة )1949(، والبروتوكولان الإضافيان )1977(، وتقوم هذه المنظومة على جملة من المبادئ 
التمييز بجميع أشكاله، وتوفير  المساواة، ونبذ  الإنسانية، وإرساء  الكرامة  الجوهرية، في مقدمتها: صون 
الحماية للمدنيين. والجدير بالذكر أنّ الالتزام بأحكام هذه القوانين يسري على جميع أطراف النزاع، سواء 

أكانوا قد صادقوا على هذه الصكوك أم لا.
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1. أبرز الاتفاقيات والقرارات الدولية المتعلّقة بحقوق المرأة:

أصدرت الأمم المتحدة عدداً من الاتفاقيات والقرارات المعنية بحقوق المرأة، يمكن إيجازها على النحو 
الآتي:

أ. اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة "سيداو":

اعتمدتها الجمعية العامة للأمم المتحدة United Nations General Assembly (UNGA) في 
1979/12/18، ودخلت حيّز التنفيذ في 1981/9/3. وتتمحور أهم أحكامها حول الامتناع عن ممارسة 

التمييز ضدّ المرأة، واتخاذ التدابير اللازمة لتحقيق المساواة وحماية الأمومة، وضمانة مشاركتها في الحياة 
السياسية، وحقّها في منح الجنسية أو التنازل عنها، أو منح زوجها وأبنائها جنسيتها نفسها، والقضاء على 

التمييز ضدّها في التعليم والعمل، وضمان حريتها في العمل وحقّها الضمان الاجتماعي 2.

ب. قرارات مجلس الأمن الدولي ذات الصلة:

القرار 1325 )2000( بشأن المرأة والسلام والأمن: أول قرار يُدرج حقوق المرأة صراحةً ضمن أجندة  	•
السلم والأمن الدوليين، وينص البند رقم 9 منه على: "يطلب إلى جميع الأطراف في الصراع المسلح أن 
تحترم احتراماً كاملًا القانون الدولي المنطبق على حقوق النساء والفتيات وحمايتهن وخاصة باعتبارهن 

مدنيات...".

القرار)2009( 1888  بشأن مكافحة العنف الجنسي في النزاعات المسلحة، وتعزيز آليات الملاحقة  	•
القضائية: وينص البند 3 منه على: "يُطالب جميع الأطراف في النزاعات المسلحة بأن تـُتَّخذ على الفور 

تدابير ملائمة لحماية المدنيين، بما في ذلك النساء والأطفال من جميع أشكال العنف الجنسي...".

البند 3 منه على: "يطلب إلى قيادات بعثات الأمم المتحدة لحفظ  القرار 2122 )2013(: وينص  	•
 السلام تقييم انتهاكات حقوق الإنسان وما يرتكب من تجاوزات في حق المرأة في حالات النزاع المسلح،

اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة )رقم الوثيقة: 0360793(. 	2
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وما بعد انتهاء النزاع، ويطلب إلى بعثات حفظ السلام أن تتصدى، وفقاً لولايتها، لما تواجهه النساء 
والفتيات في بيئة النزاع المسلح...".3

2. أوضاع الأسيرات الفلسطينيات في ضوء القانون الدولي:

الوضع   1949 لسنة  الرابعة  جنيف  اتفاقية  تحكم 
المحتلة  الفلسطينية  الأراضي  في  للفلسطينيين  القانوني 
بصرف  أحكامها،  بموجب  محميين  أشخاصاً  باعتبارهم 
النظر عن الموقف الإسرائيلي الرافض لانطباقها.4 وتكفل 
اتفاقية جنيف الرابعة جملةً من الحقوق غير القابلة للتنازل، 

ومن أهمها:

الحق في احترام الشخص، والشرف، والحقوق الأسرية، والمعتقدات الدينية والعادات، والمعاملة الإنسانية  	•
في جميع الأحوال، وفي الحماية الخاصة من أعمال العنف أو التهديد بها.5

حظر ممارسة أي ضغط بدني أو معنوي عليه، لا سيّما لحمله على الإدلاء بمعلومات.6 	•

العلمية، سواء صدرت عن  أو  الطبية  والتجارب  والتشويه  البدنية  والعقوبات  والتعذيب  القتل  حظر  	•
موظفين مدنيين أم عسكريين تابعين للدولة الحاجزة.7

أما فيما يتعلّق بالحماية القانونية للأسيرات، فإنها تستند إلى ثلاث ركائز:

للمزيد انظر: القرار 2122 )2013( الذي اتخذه مجلس الأمن في جلسته 7044 المعقودة في 18 تشرين الأول/ أكتوبر 2013،  	3
https://peacemaker.un.org/ar/documents/ :2013/10/18، في ،S/RES/2122 (2013) ،مجلس الأمن، الأمم المتحدة

alqrar-2122-2013-atmdh-mjls-alamn-fy-jlsth-7044-almqwdt-fy-18-tshryn-alawlaktwbr-2013

للمزيد انظر الرأي الاستشاري لمحكمة العدل الدولية الصادر عام 2004 بشأن انطباق اتفاقية جنيف الرابعة على الأراضي  	4
الفلسطينية المحتلة:

 Legal Consequences of the Construction of a Wall in the Occupied Palestinian Territory, Advisory 	
Opinion, International Court of Justice (ICJ) Reports 2004, paras. 90-101.

اتفاقية جنيف الرابعة، المادة 27. 	5

اتفاقية جنيف الرابعة، المادة 31. 	6

اتفاقية جنيف الرابعة، المادة 32. 	7

https://peacemaker.un.org/ar/documents/alqrar-2122-2013-atmdh-mjls-alamn-fy-jlsth-7044-almqwdt-fy-18-tshryn-alawlaktwbr-2013
https://peacemaker.un.org/ar/documents/alqrar-2122-2013-atmdh-mjls-alamn-fy-jlsth-7044-almqwdt-fy-18-tshryn-alawlaktwbr-2013
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اتفاقية جنيف الرابعة )1949(: تُلزم المادة 76 باحتجاز النساء في أماكن منفصلة كلياً عن الرجال،  	•
تحت إشراف حارسات من جنسهن، وضمن ظروف تراعي خصوصياتهن الجسدية والصحية.

وثيقة   :)2010  Bangkok Rules بانكوك  )قواعد  السجينات  لمعاملة  المتحدة  الأمم  قواعد  	•
متخصصة وضعتها الجمعية العامة للأمم المتحدة، وتُعدّ مرجعاً معياريًا دولياً. أبرز ما تتضمنه: حظر 
غير  للبدائل  الأولوية  الكاملة،  الإنجابية  الصحية  الرعاية  ذكور،  حراس  قِبل  من  الجسدي  التفتيش 

الاحتجازية للأمهات، وحظر أي نوع من التحرش أو الاستغلال.

اتفاقية مناهضة التعذيب Convention Against Torture (CAT) )1984(: تحظر صراحةً  	•
أي معاملة تتّخذ من الجنس أداةً للإذلال أو الإكراه، وتُعدّ انتهاكاً مستقلًا عن انتهاك حظر التعذيب 

العام.

يمنح القانون الدولي المرأة المحتجزة حماية مضاعفة، لكن الواقع الموثَّق يكشف فجوة واسعة بين النص 
والتطبيق. أما فيما يتعلق بالأسيرة الفلسطينية، فلها وضعها الخاص؛ لكونها تتعرض للاعتقال من قِبَل 
محتل، في وقت سمح لها القانون الدولي فيه بممارسة حقها في مقاومة المحتل. ولكن، في أغلب الأحيان، 
يعتقل الاحتلال الإسرائيلي المرأة الفلسطينية وسيلةً للانتقام من ابنها أو زوجها أو أخيها، أو يعتقلها 
الإبادة  العنصري، كما حدث مع أسيرات غزة خلال حرب  الجماعي والاضطهاد  للعقاب  كأسلوب 

الجماعية سنة 2023.

ثانياً: اعتقال المرأة الفلسطينية:

تمثّل ظاهرة اعتقال المرأة الفلسطينية أحد أبرز مظاهر 
سلطات  تنتهجها  التي  الممنهجة  القمعية  السياسة 
الاحتلال الإسرائيلي. ووفقاً للإحصائيات، فقد تعرّضت 
نحو 17 ألف فلسطينية للاعتقال في سجون الاحتلال 
رقم  وهو   .2025-1967 الفترة  خلال  الإسرائيلي 
يعكس حجم الاستهداف الممنهج للمرأة بوصفها فاعلًا 

اجتماعياً وسياسياً.
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وتتجلّى في هذا السياق ظاهرة التعذيب النفسي المنهجي، حيث لا تقتصر سياسة الاحتجاز على 
سلب الحرية، بل تمتد لتشمل استراتيجية ممنهجة تستهدف تفكيك الهوية والبنية النفسية للأسيرة، بما 
هة نحو الفضاء العام الفلسطيني بأسره.8. وقد امتدت  يُُحوّل تجربة الاعتقال إلى أداة ردع اجتماعية موجَّ
دائرة الاعتقال إلى فئات اجتماعية متباينة، من بينها أمهات أسرى، وأمهات شهداء، ونوابًا، وطبيبات، 
وطالبات جامعيات، وقاصرات؛ مما يُشير إلى غياب أي اعتبار للحماية القانونية الخاصة التي يكفلها 

القانون الدولي الإنساني لهذه الفئات.9

أما على صعيد آليات الاعتقال، فتتسم بطابع تصعيدي يستهدف، في حدّ ذاته، إحداث أثر نفسي 
ورادع، ويتجلّى ذلك في الاعتماد على عمليات الاقتحام الليلي للمساكن وعلى نقاط التفتيش العسكرية 
بوصفهما وسيلتـَيْْن رئيسيتـَيْْن للقبض، وهي آليات تنطوي على انتهاك صريح لجملة من أحكام اتفاقية 

جنيف الرابعة لسنة 1949 وقواعد الأمم المتحدة لمعاملة السجينات الصادرة سنة 2010. 

1. الأرقام والسياق:

قبل السابع من تشرين الأول/ أكتوبر 10،2023 كان عدد الأسيرات الفلسطينيات يتراوح بين 30 و50 
أسيرة في أغلب الأوقات. وبعد تشرين الأول/ أكتوبر 2023، ارتفع العدد ارتفاعاً حاداً، وأشارت التقارير 

إلى اعتقال مئات النساء، ولا سيّما في غزة.

 Julie Granerud, “Belonging to Palestine, A study of the means and measures of Palestinian women’s	8
belonging to their state and nation” (10th Semester Master Thesis, Global Refugee studies, 2013), p. 67.

إيمان أبو الخير، اعتداءات الاحتلال الإسرائيلي على المرأة في الأراضي الفلسطينية المحتلة عام 1967: 2019-1967  	9
)بيروت: مركز الزيتونة للدراسات والاستشارات، 2020(، ص 59.

تاريخ أكبر حملة إبادة جماعية تشنّها "إسرائيل" ضدّ الشعب الفلسطيني، متذرعة بقيام المقاومة الفلسطينية في غزة باقتحام  	10

الخط الفاصل بين قطاع غزة والأراضي الفلسطينية المحتلة سنة 1948، وقتل العديد من الإسرائيليين واحتجازهم بهدف 
مبادلتهم بأسرى فلسطينيين، في عملية أُطلق عليها اسم "طوفان "الأقصى". وشنّت "إسرائيل"، بدعم أمريكي مطلق، 
 حربًا مدمرة على غزة، خلّفت أكثر من 67 ألف شهيد و140 ألف جريح، معظمهم من الأطفال والنساء، وما يزيد

ينشر تحديثاً  الحكومي  الإعلام  أطفال ومسنين.   بحياة  أودت  قاتلة  هائل ومجاعة  دمار  مفقود، وسط  10 آلاف  على 
السبت 650 – من  لليوم  التي يشنها الاحتلال "الإسرائيلي" على قطاع غزة   لأهم إحصائيات حرب الإبادة الجماعية 

7 أكتوبر 2023 حتى الجمعة 18 يوليو 2025م، موقع مؤسسة الدراسات الفلسطينية، 2025/7/18، في:
https://gazahcsector.palestine-studies.org/ar/node/5173 	

https://gazahcsector.palestine-studies.org/ar/node/5173
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ووفقاً لمؤسسات الأسرى، كان يوجد في سجون الاحتلال، حتى السابع من تشرين الأول/ أكتوبر 
2023، نحو 5,200 أسير، من بينهم 33 أسيرة، و170 طفلًا، و1,264 معتقلًا إداريًا.11 وقد تضاعف 

عدد الأسرى منذ بدء حرب الإبادة على غزة في تشرين الأول/ أكتوبر 2023؛ فبلغ نحو 9,900 أسير، 
منهم 3,300 معتقل إداري، و240 طفلًا. كما اعتُقلت أكثر من 400 امرأة في الضفة والقدس والأراضي 
الفلسطينية المحتلة سنة 1948، فيما لا يوجد تقدير واضح لأعداد النّساء اللواتي اعتُقلنّ من غزة؛ بسبب 

جريمة الإخفاء القسري التي يواصل الاحتلال تنفيذها ضدّ الأسرى والأسيرات في غزة.12

ومدنيات  الاعتقال ناشطات  وقد شمل  امرأة،   200 من  أكثر  اعتقال  سُجّل   ،2025 سنة  وخلال 
وممرضات وصحفيات. وحتى 2026/2/19، بلغ عدد الأسرى والمعتقلين في سجون الاحتلال الإسرائيلي 
أكثر من 9,300 أسير ومعتقل، من بينهم 70 أسيرة، بينهن طفلتان، يتعرضن جميعهن لمنظومة متكاملة 
الإخفاء  بسبب جريمة  دقيقة  معلومات  تتوفر  فلا  غزة،  قطاع  أما في  الممنهج.  والتعذيب  التنكيل  من 

القسري التي يواصل الاحتلال تنفيذها بحق المعتقلات في القطاع.13

2. اعتقال الصحفيات:

الصحفيات  من  العديد  الاحتلال  قوات  تستهدف 
نقل  لمنعهن من  عليهن، في محاولة  وتعتدي  بالاعتقال، 
الفلسطيني، وحجب  الشعب  الاحتلال بحق  انتهاكات 
الحقيقة عن العالم. وتبرز في هذا السياق أسماء صحفيات 
في  بهن  والزج  اعتقالهن  الاحتلال  تعمّد  وإعلاميات 

إحصائيات، موقع مؤسسة الضمير لرعاية الأسير وحقوق الإنسان، 2023/9/9، في: 	11

https://addameer.ps/ar/statistics/2023/09 	
الفلسطيني،  للإحصاء  المركزي  الجهاز  موقع  للمرأة،  العالمي  اليوم  عشية  الفلسطينية  المرأة  أوضاع  تستعرض  عوض  د.  	12

2024/3/8، في:

https://www.pcbs.gov.ps/portals/_pcbs/PressRelease/Press_Ar_InterWomen%E2%80%99sDay2024A.pdf 	
واقع المرأة في فلسطين، مركز المعلومات الوطني الفلسطيني – وكالة الأنباء والمعلومات الفلسطينية، في: 	13

https://info.wafa.ps/pages/details/29808 	

https://addameer.ps/ar/statistics/2023/09
https://www.pcbs.gov.ps/portals/_pcbs/PressRelease/Press_Ar_InterWomen%E2%80%99sDay2024A.pdf
https://info.wafa.ps/pages/details/29808
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سجونه مراراً وتكراراً، ومنهن: الإعلامية الناشطة في مجال الدفاع عن الأسرى بشرى الطويل من رام الله، 
والكاتبة الصحفية لمى خاطر من الخليل، والصحفية سماح الدويك من القدس، والصحفية في قناة الجزيرة 

جيفارا البديري.

يُعدّ تكرار اعتقال الإعلامية بشرى الطويل دليلًا واضحاً على سياسة القمع التي يتبعها الاحتلال ضدّ 
الصحفيات الفلسطينيات؛ إذ اعتٌقلت مرات عديدة ولمدد متفاوتة، بلغ مجموعها أكثر من خمسة أعوام، 
وقد وصفت الطويل، التي أفُرج عنها في كانون الثاني/ يناير 2025 ضمن صفقة تبادل الأسرى واتفاق 
وقف إطلاق النار في قطاع غزة، ما تعرضت له خلال فترة اعتقالها بأنه "الأصعب" في حياتها، قائلة: 
"تعرّضت للضرب المبرح، وأجبرني جنود الاحتلال على الخروج من المنزل الذي اعتقلت منه دون حجابي 

لمدة 14 ساعة، وكان هذا أصعب موقف مررت به في حياتي".14

على الرغم من أنّ القوانين والأعراف الدولية أحاطت العمل الصحفي والعاملين فيه بحماية شاملة، 
وحظرت على الدول التعرّض لهم، لكون العمل الإعلامي ذا طبيعة مدنية ورسالة إنسانية، فإنّ الاحتلال 
تعسّفياً  انتهاكاً  ومارس  الحائط،  عرض  الدولية  والالتزامات  الاعتبارات  تلك  بكل  ضرب  الإسرائيلي 
للحريات الإعلامية في الأراضي الفلسطينية المحتلة، في محاولة منه للحد من قدرة الصحفيات على نقل 
الحقيقة إلى العالم الخارجي، وتغييب الرواية الفلسطينية، والإبقاء على رواية واحدة ألا وهي الرواية الإسرائيلية.

3. الاعتقال الإداري:

تعرّضت المرأة الفلسطينية للاعتقال الإداري، وهو أمر اعتقال بلا حجة قانونية مسبقة، ودون تهمة 
محددة؛ مما يجعل المعتقل يقف عاجزاً في مواجهة ادّعاءات لا يعرفها، وبالتالي لا يملك طريقة لتفنيدها 
إداريًا  الفلسطينيات  الأسرى والأسيرات  اعتقال  ويتم  يعرف متى سيتم إطلاق سراحه.  ودحضها، ولا 
الاعتقال  أمر  تمديد  لكن يمكن  أشهر،   6 أقصاها  الاعتقال  مدة  أن  من  بالرغم  زمنية طويلة،  لفترات 

وتجديده إلى أجل غير مسمى، وقد يمتد الأمر سنوات طويلة.15

أسيرة محررة تكشف تفاصيل صادمة عن اعتقالها بسجون الاحتلال، موقع الجزيرة.نت، 2025/1/22، في: 	14

 https://aja.ws/jg1w6j 	
مركز أبو جهاد لشؤون الحركة الأسيرة، موسوعة تجارب الأسرى الفلسطينيين والعرب )القدس: جامعة القدس، 2014(،  	15

ج 1، ص 68. 
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تستخدم سلطات الاحتلال الإسرائيلي سياسة الاعتقال الإداري لقمع الفلسطينيين وترهيبهم، وقد 
أصدر الاحتلال بعد السابع من أكتوبر ما يزيد عن 8,872 أمر اعتقال إداري، وتقبع تحت الاعتقال 
الإداري 27 امرأة فلسطينية، منهن: عضو المجلس التشريعي خالدة جرار، والصحفية بشرى الطويل، وعبلة 
سعدات زوجة الأسير أحمد سعدات، القيادي في الجبهة الشعبية لتحرير فلسطين. كما يواصل الاحتلال 
اعتقال الغالبية العظمى من الأسيرات على خلفية ما يدّعيه بـ"التحريض" عبر وسائل الإعلام ومنصات 

التواصل الاجتماعي، التي تحوّلت من أداة لحرية الرأي والتعبير إلى أداة للقمع.16

يُعدّ الاعتقال الإداري انتهاكاً للمادة 78 من اتفاقية جنيف الرابعة التي تحظر الاستخدام المطلق لأوامر 
الاعتقال الإداري، كما تُعدّ عمليات اعتقال المواطنين الفلسطينيين بشكل تعسفي انتهاكاً للضمانات 
القانونية المتصلة بحظر الاحتجاز التعسفي، التي كفلها القانون الدولي لحقوق الإنسان من خلال المادة 9 
من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان لعام 1948، والمادتين 9 و1/10 من العهد الدولي الخاص بالحقوق 

المدنية والسياسية لعام 1976.

ثالثاً: انتهاكات الاحتلال بحق الأسيرات داخل مراكز التحقيق:

أنواع  كافة  الإسرائيلي  الاحتلال  سلطات  تنتهج 
الفلسطينيات،  الأسيرات  ضدّ  والتعذيب  التنكيل 
مراكز  إلى  بنقلهنّ  مروراً  المنازل،  من  اعتقالهنّ  من  بدءاً 
السجون.  في  باحتجازهن  وانتهاءً  والتحقيق،  التوقيف 
وقد تضاعفت الانتهاكات بحق الأسرى والأسيرات منذ 
حرب الإبادة على غزة )تشرين الأول/ أكتوبر 2023(، 

وعكست الانتهاكات سياسة انتقامية مبرمجة يشارك فيها كلّ من يعمل في المؤسسة الأمنية، بدءاً من 
الجندي مروراً بالمحقّق والسجان، وليس انتهاءً بالطبيب والممرض. ومن أساليب التعذيب التي تُمارس ضدّ 

الأسيرات خلال التحقيق:

الفلسطيني،  الأسير  نادي  جمعية  موقع  أسيرة،   )27( إلى  الاحتلال  سجون  في  إداريًًا  المعتقلات  الأسيرات  عدد  ارتفاع  	16

https://www.ppsmo.ps/home/news/15456?culture=ar-SA :2024/9/26، في

https://www.ppsmo.ps/home/news/15456?culture=ar-SA
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1. الضرب والاعتداء:

قد  الفلسطينيات  الأسيرات  أغلب  إنّ  القول  يمكن 
تعرضن للضرب سواء في أثناء الاعتقال، أم خلال مرحلة 
يتوانَ المحقّق الصهيوني عن ضرب الأسيرة  التحقيق، ولم 
ضربًا همجياً وحشياً في أثناء استجوابها؛ في محاولة لانتزاع 
يصعب  ذلك كثيرة  على  والشواهد  منها،  المعلومات 
بشرى  الأسيرة  شهادة  الشواهد  هذه  ومن  حصرها. 

الطويل، التي ذكرت أنها تعرضت لضرب مبرح خلال اعتقالها: “تعرّضت للضرب المبرح، وأجبرني جنود 
الاحتلال على الخروج من المنزل الذي اعتُقلت منه دون حجابي لمدة 14 ساعة، وكان هذا أصعب موقف 

مررت به في حياتي".17

وفي السياق ذاته، أكّدت أسيرات عدّة، بعد الإفراج عنهن، ما تعرّضن له من اضطهاد بعد السابع 
من أكتوبر 2023، ضمن إجراءات تُصنّف ضمن جرائم الحرب،18 والجرائم ضدّ الإنسانية،19 وأكّدن أنّ 

ضباط مصلحة السجون أخبروهن بأن لديهم الضوء الأخضر ليفعلوا بهنّ ما شاؤوا.

2. التفتيش العاري:

من  والنيل  لإذلالهن،  الأسيرات؛  تعرية  السجون،  في  الاحتلال  يتّبعها  التي  القذرة  الأساليب  من 
الاعتقال، كما  أثناء  العاري في  للتفتيش  تعرّض عدد من الأسيرات  نفسيتهن، وقد  كرامتهن، وتدمير 

أسيرة محررة تكشف تفاصيل صادمة عن اعتقالها بسجون الاحتلال، الجزيرة.نت، 2025/1/22. 	17

جرائم الحرب: هي مجموع الأفعال التي تقع في أثناء الحرب وتكون مخالفة لميثاق الحرب، كما حددته قوانين الحرب وعاداتها  	18

والمعاهدات الدولية. انظر: عبد القادر جرادة، القضاء الجنائي الدولي والحرب على غزة )غزة: مكتبة آفاق، 2010(، 
ص 599.

الجرائم ضدّ الإنسانية: هي الجرائم التي تمس بالصفة الإنسانية للإنسان، وبأهم حقّ من حقوقه، وهو الحق في الحياة وسلامة  	19

الجسد والعرض والشرف، ويدخل ضمنها الاضطهاد والتمييز في المعاملة ضدّ جماعة تختلف عن غيرها من حيث الانتماء 
الفكري أو الديني أو العرفي أو الوطني أو الاجتماعي. انظر: محمود بصل، "المسئولية الجنائية الدولية للاحتلال الإسرائيلي 
عن جرائمه في قطاع غزة خلال عدوان عام 2014" )رسالة ماجستير، أكاديمية الإدارة والسياسة، غزة، 2016(، ص 64.



مركز الزيتونة للدراسات والاستشارات14

تعرّضت أسيرات محجبات لنزع حجابهن، سواء خلال عملية الاعتقال أم في أثناء التحقيق، مثل الأسيرة 
بشرى الطويل، التي اعتقلها الاحتلال ومنعها من ارتداء الحجاب مدة 14 ساعة.20

اعتُقلت مدة 50 يوماً، وأجبرها جنود الاحتلال على خلع  التي  الدحدوح من غزة،  ومنهنّ هديل 
حجابها؛ إذ قالت: "وضعوني في ناقلة الجنود وخلعوا حجابي".21

وفي مقابلة مع إحدى الأسيرات، التي طلبت عدم ذكر اسمها أفادت: "اقتحم الغرفة جنود كثيرون، 
ولم أكن بغطاء الرأس، بدأت بالصراخ وأخذوني إلى غرفة ثانية، حضرت مجنّدتان وفتشتاني تفتيشاً عاريًا 
تعرّضت  الشديد...  بكرامتي، وبالقهر  وأنا عارية بالكامل. شعرت بالمهانة والمس  وأوقفتاني  بالكامل، 
للتفتيش العاري أكثر من مرةّ أثناء الاعتقال، وعند وصولي لكل مركز توقيف وتحقيق، وحتّّى أثناء وصولي 

لمعتقل النساء في سجن "الشارون"".22

3. التهديد بالاغتصاب:

على  يضغط  لذلك كان  بالشرف؛  الفلسطيني  المجتمع  اهتمام  مقدار  الإسرائيلي  الاحتلال  يستغل 
يشعرن  وجعلهن  منهن  الاعترافات  لانتزاع  عليهن؛  الجنسي  بالاعتداء  تهديدهنّ  خلال  من  الأسيرات 
لت العديد من حالات الاغتصاب والتحرش الجنسي بحق  بالقهر والإذلال. ومنذ بداية الاحتلال، سُجِّ

المعتقلات الفلسطينيات.

وكانت عائشة عودة من أوائل النساء الفلسطينيات اللواتي عانين من تلك السياسة، حيث اعتقلها 
الاحتلال في 1969/2/29، وعذّبها في سجنها تعذيباً مريراً، إلى درجة أنّّهم قلعوا إحدى عينيها، وكسروا 

إحدى يديها، واعتدوا على بكارتها.23 

20	أسيرة محررة تكشف تفاصيل صادمة عن اعتقالها بسجون الاحتلال، الجزيرة.نت، 2025/1/22.

هديل الدحدوح أمٌ من غزة تروي تفاصيل اعتقالها لأكثر من 50 يوما وتعذيبها على يد جيش الاحتلال الإسرائيلي، صفحة  	21

قناة الجزيرة - Al Jazeera Channel، موقع فيسبوك، 2024/3/31، في:
https://www.facebook.com/watch/?v=1856515994863277 	

خالدة جرار ولينا جربوني، الحركة الأسيرة النسوية )رام الله: هيئة شؤون الأسرى والمحررون، 2016(، ص 20. 	22

عارف العارف، المعذبون في السجون الإسرائيلية من أبناء فلسطين 1967-1972 )بيروت: مركز الأبحاث، الدار العربية  	23

للموسوعات، د. ت.(، ص 258.

https://www.facebook.com/watch/?v=1856515994863277
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وقد شملت أفعال العنف الجنسي معظم الأسرى الفلسطينيين خلال حرب الإبادة )2025-2023(، 
العاري  للتعرية، والتفتيش  الممارسات؛ حيث تعرضن  النساء والفتيات كنّ أكثر عرضة لمثل هذه  لكن 
المهين، ولمس الأعضاء الخاصة، والتهديد بالاغتصاب وهتك العرض، والشتم بألفاظ نابية ماسة بالشرف، 

وتهديدهن بحرمانهن من رؤية أطفالهن أو قتلهن.24

للتهديد  تعرّضت  أنّّها   ،2023/10/23 في  اعتُقلت  التي  الخليل،  من  خاطر  لمى  الكاتبة  وأكّدت 
بالاغتصاب وحرق عائلتها في معسكر كريات أربع )مستوطنة محيطة بمدينة الخليل(، حيث تقول: "كان 
يحيط بي 20 محققاً وضابط المخابرات، وكنت مقيدة ومغطاة العينين، وبدأ الضباط بتهديدي وبطريقة 
مهينة، لم أتمكن من الحديث للإعلام بتفاصيل ذلك... لقد كان تحقيقاً وتهديداً هابطاً، مع تأكيدهم أنهم 

في حالة حرب، وأنني أسيرة حرب، ولا توجد لديهم ضوابط للتعامل معي".25

أسيرات من غزة تعرَّضن للتهديد بالاغتصاب والاغتصاب الفعلي في أثناء اعتقالهن خلال حرب 
الإبادة:

الأسيرة ن. أ من غزة، اعتُقلت في أثناء مرورها عبر حاجز شمال غزة في تشرين الثاني/ نوفمبر 2024، 
وتعرّضت للاغتصاب من جنود الاحتلال. وأفادت في شهادتها: "أُجبرت على خلع ملابسي بالقوة، 
بينما كانت يداي وقدماي مقيدتين، ثم تعرضت لاعتداءات جنسية قاسية ومتكررة من قبل عدد من 
القسري. تُركت لساعات طويلة بلا ملابس وفي  الجنود، وسط الضرب والإهانات والتهديد والتصوير 
وضع مُهين، وتواصلت الاعتداءات خلال الأيام التالية، مقرونة بتهديدات بنشر الصور لإخضاعي وكسر 

إرادتي. كانت التجربة وحشية إلى حدّ أنني تمنيت الموت".26

ليما بسطامي، رهائن الانتقام الإسرائيلي في قطاع غزة )المركز الأورومتوسطي لحقوق الإنسان، أيار/ مايو 2024(، ص 12. 	24

خالدة جرار، الانتهاكات بحق الأسيرات والأسرى أثناء حرب الإبادة الجماعية على غزة، سلسلة أوراق بحثية )رام الله:  	25

الهيئة المستقلة لحقوق الإنسان ديوان المظالم، 2023(، ص 8.
العنف الجنسي والاغتصاب الممنهج بحق الأسرى والأسيرات الفلسطينيين في سجون الاحتلال الإسرائيلي، موقع الهيئة  	26

الدولية للتضامن مع الأسرى الفلسطينيين - تضامن،  2025/11/18، في:
https://www.solidarity-ps.org/ar/category_details/7292 	
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أكد خبراء الأمم المتحدة أنهم رأوا "ادّعاءات موثوقة" بأن نساء وفتيات فلسطينيات تعرضن لاعتداءات 
جنسية، بما في ذلك الاغتصاب، في أثناء وجودهن في السجون الإسرائيلية. وقالت ريم السالم، المقررة 
الخاصة للأمم المتحدة المعنية بالعنف ضدّ النساء والفتيات: "إنّ المدى الحقيقي للعنف الجنسي قد يكون 

أعلى بكثير"، وأضافت: "قد لا نعرف لفترة طويلة العدد الفعلي للضحايا".27

وقد رصد تقرير أممي، صادر في أيار/ مايو 2026، ارتكاب "إسرائيل" جرائم جنسية ووقائع موثّقة 
الغربية، وشملت الاغتصاب  تخص 14 رجلًا و7 نساء و9 أطفالًا ذكور وفتاة واحدة من غزة والضفة 

باستخدام أدوات، والاغتصاب الجماعي المتكرر.28

تعرضن  أنّّهنّ  على   2023 أكتوبر  من  السابع  بعد  اعتُقلن  اللواتي  الفلسطينيات  الأسيرات  أجمعت 
للتفتيش العاري، والتهديد بالاغتصاب، والتهديد بقتل أولادهن، والاعتقال بشكل مهين؛ حيث قُيدت 
أيديهنّ وأرجلهنّ بمرابط حديدية، وعُصبت أعينهنّ، وتعرضن للسب والشتم بأقبح الألفاظ طوال الوقت، 

وحتى هُدّدن بالدفن أحياء، وذلك في انتهاك يرقى إلى جرائم الحرب والجرائم ضدّ الإنسانية.

رابعاً: أساليب التعذيب في السجون الإسرائيلية:

تعرّضت الأسيرات الفلسطينيات للتعذيب في سجون 
بينهنّ  الاحتلال، ولم يفرقّ الاحتلال في المعاملة السيئة 
وبين الرجال؛ حيث كان يتم احتجازهنّ داخل زنازين لا 
تصلح للعيش، وإخضاعهن للتحقيق لمدد طويلة، وخلال 
ذلك تُمارس ضدهن كافة أساليب التعذيب، كالضرب، 
طويلة،  لساعات  النوم  من  والحرمان  والشتم،  والشبح، 

والترويع والترهيب، دون مراعاة لجنسهن واحتياجاتهن الخاصة، إضافة إلى الضغط النفسي الذي يرافق 
الأسيرة طيلة مدة الاعتقال.

في:   ،2024/2/23 الجزيرة.نت،  مصداقية،  ذات  الفلسطينيات  على  الإسرائيلية  الجنسية  الاعتداءات  مزاعم  أممية:  لجنة  	27

 https://aja.ws/cxne2r
العنف الجنسي المتصل بالنزاع، تقرير الأمين العام، مجلس المن، الأمم المتحدة، S/2026/321، 2026/4/21، في: 	28

https://digitallibrary.un.org/record/4114911?ln=en&v=pdf 	

https://digitallibrary.un.org/record/4114911?ln=en&v=pdf
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ملاحظاتها   ،2025/11/28 في  التعذيب،  لمناهضة  المتحدة  الأمم  لجنة  أصدرت  السياق،  هذا  وفي 
أنّ  فيها  وأكّدت   ،)2016 منذ سنة  مراجعة  )أول  لـ"إسرائيل"  السادسة  الدورية  المراجعة  الختامية على 
"إسرائيل" تتبنّّى سياسة دولة فعلية قوامها التعذيب المنظّم والواسع النطاق والعقاب الجماعي بحق المعتقلين 
الفلسطينيين. وحدّدت اللجنة أساليب موثّقة شملت الضرب المبرح، والصعق الكهربائي، والإيهام بالغرق، 
والعنف الجنسي والقائم على النوع الاجتماعي، وأوضاع الإجهاد القسري، والإهمال الطبي، بل وإجراء 
عمليات جراحية دون تخدير. ورأت اللجنة أنّ هذه الممارسات قد ترقى إلى جرائم حرب وجرائم ضد 

الإنسانية، وأفعال تشكل جزءاً من إبادة جماعية.29 

1. الضغط النفسي:

لم تقتصر السياسة الإسرائيلية المنظمة لممارسة التعذيب وسوء المعاملة على إلحاق الأضرار الجسدية 
بالأسرى والأسيرات الفلسطينيين، بل هدفت إلى إلحاق أفدح الأضرار النفسية الممكنة بهم من خلال 
تعمّد إهانتهم والمساس بكرامتهم الإنسانية، وكذلك تعريض الأسيرات لسماع صراخ الأسرى الآخرين 
وهم يُعذبون. ومن ناحية أخرى، يمثل التهديد بالاغتصاب، والتهديد بالأهل، والعزل الانفرادي في زنزانة 
ضيقة قذرة، أشد أنواع الضغط والتعذيب النفسي. وبالتالي، تعاني الكثير من الأسيرات من وضع نفسي 

سيء يظل ملازماً لهنّ حتى بعد الخروج من السجن؛ فيصبحن بحاجة إلى العلاج والتأهيل النفسي.

التقاط صور لهن في ظروف  التي تسبب أذى نفسياً للأسيرات؛  ومن ضمن الأساليب الاستفزازية 
ويستهزئوا  الاجتماعي  التواصل  صفحات  على  لينشروها  الجنود؛  هواتف  على  الصور  وتداول  مهينة، 
بالأسيرات الفلسطينيات. إضافة إلى ذلك، تُُحرم الأسيرات من النوم، وفقاً لما أكّدته أسيرات عدّة، منهن 
نعمة حمودة من غزة، التي قالت: "كانوا أحيانًا يضعوننا داخل غرف بأضواء شديدة لا تنطفئ، لا يمكننا 

النوم خلالها على الإطلاق".30 

 Committee against torture: Concluding observations on the sixth periodic report of Israel – report, 	29

UN, CAT/C/ISR/CO/6, 22/12/2025, https://www.un.org/unispal/document/committee-against-torture-
concluding-observations-on-the-sixth-periodic-report-of-israel-report-cat-c-isr-co-6/

رشا فرحات، شهادات أسرى غزة.. وجع يُُحفر في الذاكرة للأبد، موقع الرسالة.نت، 2024/7/2، في: 	30

https://alresalah.ps/p/295255 	

https://www.un.org/unispal/document/committee-against-torture-concluding-observations-on-the-sixth-periodic-report-of-israel-report-cat-c-isr-co-6/
https://www.un.org/unispal/document/committee-against-torture-concluding-observations-on-the-sixth-periodic-report-of-israel-report-cat-c-isr-co-6/
https://alresalah.ps/p/295255
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2. العزل الانفرادي: 

وهو عزل الأسيرة في زنزانة صغيرة لا تزيد مساحتها عن 80 سم × 120 سم، لعدة أيام أو أسابيع، وقد 
تصل مدة العزل إلى شهور، تُُحرم خلالها الأسيرة من أبسط حقوقها، كالحق في زيارة الأهل أو الخروج إلى 
الفورة. ومن الأسيرات اللواتي عانين من العزل الأسيرة خالدة جرار، التي عُزلت في سجن نفي تيرتسيا31 في 
ظروف قاسية وصعبة جداً، بعد اعتقالها من منزلها في مدينة رام الله في 32.2023/12/26 وتصف الأسيرة 
خالدة جرار معاناتها داخل زنزانتها بقولها: "أنا أختنق، وأنتظر الساعات تمر؛ لعلّي أجد أحد جزيئات 

أكسجين التنفس، وأبقى على قيد الحياة"".33

3. الإهمال الطبي:

يُعاني عدد من الأسيرات من ظروف صحية متردية، ولا يتلقين أي علاج مناسب، في انتهاك خطير 
لمواد اتفاقيتََي جنيف الثالثة والرابعة التي أوجبت الحق في العلاج والرعاية الطبية، وتوفير الأدوية المناسبة 
للأسرى المرضى، وإجراء الفحوصات الطبية الدورية لهم. ومنهن: الأسيرة سهير البرغوثي )64 عاماً( من 
رام الله، التي حُرمت من تناول الأدوية. قالت: "منعني ضابط المخابرات من تناول الدواء اليومي الحيوي، 
وخاصة لمرض القلب، وبقيت يوم كامل دون دواء، مما شكّل خطر على حياتي".34 أما يسرى أبو الخير 
)60 عاماً( من غزة، التي اعتُقلت خلال مرورها على الحاجز العسكري في أثناء نزوحها مع عائلتها إلى 

جنوب وادي غزة، فذكرت أنها مُنعت من النوم طيلة أيام؛ مما تسبب في انهيار جهازها العصبي، وفقدت 
الوعي أكثر من مرة في المعتقل، دون توفير أي علاج أو دواء لمرضها المزمن.35

أنُشئ سنة 1968 قرب مدينة حيفا المحتلة، ودرجة الأمن فيه قصوى، وهو مخصص لاستيعاب 220 سجينة ومعتقلة. انظر:  	31

ابتسام صايمة وآخرون، لسنا أرقاماً الأسيرات الفلسطينيات في سجون الاحتلال الإسرائيلي )2000–2021( دراسة 
توثيقية )غزة: مركز نساء من أجل فلسطين للدراسات والأبحاث، 2022(، ص 23.

خالدة جرار، مؤسسة الضمير لرعاية الأسير وحقوق الإنسان، 2024/8/20، في: 	32

https://www.addameer.org/ar/news/5389 	
"أعيش في علبة صغيرة لا يدخلها هواء".. الأسيرة خالدة جرار تبعث رسالةً من داخل السجون الصهيونية، وكالة شهاب  	33

https://shehabnews.com/p/138051 :الإخبارية، 2024/8/28، في
خالدة جرار، الانتهاكات بحق الأسيرات والأسرى أثناء حرب الإبادة الجماعية على غزة، ص ۸. 	34

يوتيوب،  موقع   ،Aj+الأسر، صفحة عربي له في  تعرضن  ما  مروعة حول  المحررات شهادات  غزة  أسيرات  تروي  هكذا  	35

https://www.youtube.com/watch?v=kK5403IYF8Q :2024/3/7، في

https://www.addameer.org/ar/news/5389
https://shehabnews.com/p/138051
https://www.youtube.com/watch?v=kK5403IYF8Q
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4. الحرمان من الزيارة:

أغلب  في  الإسرائيلي،  الاحتلال  سلطات  تتعمّد 
الأحيان، حرمان الأسيرات الفلسطينيات من حقّهن في 
الصليب  مندوبي  أو  المحامين،  زيارة  أو  عائلاتهن،  زيارة 
لبعض  تسمح  وحينما  المعاناة.  لهنّ  يسبّب  مما  الأحمر؛ 
تُلغيها بشكل  الدرجة الأولى بالزيارة، فقد  الأقارب من 

مفاجئ. واشتكت الأسيرات من الإجراءات التي تُفرض عليهن، خلال زيارة ذويهن؛ حيث يُمنعن من 
 مصافحة الأهل أو عناقهم، وتتم الزيارة من خلف جدار زجاجي، ويجري الحديث من خلال الهاتف.36

ومنذ السابع من أكتوبر 2023، ما تزال الأسيرات مقطوعات عن العالم الخارجي؛ فلا توجد زيارات ولا 
اتصالات مع الأهل أو المحامين.37

تحدّثت الأسيرة المحررة أماني الحشيم وهي أم لطفلين، اعتُقلت في نهاية سنة 2016، وأفُرج عنها في 
تشرين الثاني/ نوفمبر 2023 ضمن صفقة تبادل بين المقاومة والاحتلال،38 عن "ألم مضاعف ووجع طوال 
فترة الاعتقال، وقالت: "كنت أراهم من وراء الزجاج في الزيارات يكبرون، ولا أستطيع لمسهم، هذا ألم 
كبير". وذكرت أنّ الأطفال الذين تزيد أعمارهم على ثمانية أعوام يُُحرمون من الزيارة المفتوحة لوالديهم، 
ومدتها عشر دقائق، مضيفة: "خلال الزيارات كنت أُظهر الابتسامة لطفلي، وعندما تنتهي الزيارة كنت 

أختنق في السجن".39

إيمان أبو الخير، اعتداءات الاحتلال الإسرائيلي على المرأة في الأراضي الفلسطينية المحتلة عام 1967: 1967–2019،  	36

ص 68.
ليما بسطامي، رهائن الانتقام الإسرائيلي في قطاع غزة، ص 64. 	37

صفقة تبادل بين المقاومة والاحتلال، خلال هدنة إنسانية في حرب الإبادة بقطاع غزة في تشرين الثاني/ نوفمبر 2023؛  	38

شملت إفراج فصائل المقاومة عن 50 محتجزاً إسرائيلياً، مقابل 240 أسيراً فلسطينياً، بينهم 169 طفلًا وفتى و71 أسيرة.
أسيرتان محررتان: لا خطوط حمراء في تعامل الاحتلال مع الأسيرات، الجزيرة.نت، 2023/11/25، في: 	39

 https://aja.ws/sdfp26 	
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يُعدّ الحرمان من زيارة الأهل عقابًا مزدوجاً؛ فهو يترك أثراً سلبياً في نفسية الأسيرة وأهلها، الذين يُُحرمون 

من حقهم في لقاء ابنتهم في السجون، فيعانون مرارة البعد والحرمان من رؤية بعضهم بعضاً. كما يُعد 

حرمان الأسرى من الزيارة انتهاكاً خطيراً للمادة 116 من الفصل الثامن من اتفاقية جنيف الرابعة، التي 

تنص على: "يُسمح لكل شخص معتقل باستقبال زائريه، وعلى الأخص أقاربه، على فترات منتظمة، 

وبقدر ما يمكن من التواتر".

خامساً: أوضاع الأسيرات خلال حرب الإبادة على غزة )2025-2023(: 

والأسيرات  الأسرى  بحق  والتنكيل  القمع  اشتداد حملات  مع  غزة  على  الإسرائيلي  العدوان  ترافق 

غرفهن  ورُشّت  عليهن،  واعتُدي  الأسيرات،  واستُهدفت  لهم.  جماعياً  وعقابًا  منهم  انتقاماً  عموماً؛ 

بالغاز، وفرضت إدارة السجون جملة من العقوبات؛ كالحرمان من الزيارة والكانتينا )المتجر(، وسحب 

الأدوات الكهربائية، والاقتحام المستمر لغرفهنّ والعبث بأغراضهنّ الشخصية، بشكل استفزازي؛ بحجة 

التفتيش. كذلك تعرضن للتهديد بالقتل، وعُزلن انفراديًا في الزنازين، وهُدّد بعضهنّ بالاغتصاب، ومُنع 

الصليب الأحمر الدولي والمحامون من الالتقاء بهنّ؛ حيث تحولت السجون إلى مراكز للتعذيب والقتل.40 

الكلمة"، مشيرة  الدامون بأنه "مقبرة للأحياء بكل معنى  الطويل سجن  وقد وصفت الأسيرة بشرى 

التلفاز والراديو، ومُنعن من  العالم الخارجي؛ حيث سُحب  إلى أن الأسيرات كنّ معزولات تماماً عن 
الزيارات.41

الأوسط،  الشرق  صحيفة  و"حماس"؟،  إسرائيل  بين  الأسرى  تبادل  صفقات  حصيلة  ما  الحرب...  من  عامين  بعد  	40

العدوان الحربي الإسرائيلي على  2026/2/13، في: https://aawsat.news/mmy3t؛ وخديجة زهران، "أبعاد وتشكلات 

النساء الفلسطينيات،" ورقة سياسات، الهيئة المستقلة لحقوق الإنسان – ديوان المظالم، 2023/12/10، ص 13.
أسيرة محررة تكشف تفاصيل صادمة عن اعتقالها بسجون الاحتلال، الجزيرة.نت، 2025/1/22. 	41

https://aawsat.news/mmy3t؛
https://aawsat.news/mmy3t؛
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1. التجويع:

الطعام  من  والحرمان  التجويع  سياسة  الاحتلال  اتَّبع 
والماء والشراب بالقدر الكافي وبصورة لائقة بحق الأسرى 
والأسيرات في السجون الإسرائيلية، وهذا ما كشف عنه 
إذ  لاحقاً؛  عنهم  أفُرج  الذين  والأسيرات  الأسرى  جميع 
كانوا قد فقدوا عشرات الكيلوجرامات من أوزانهم منذ 
اعتقالهم، إلى جانب حرمانهم من قضاء الحاجة باستثناء 

مرة واحدة في اليوم.42 

تُعدّ شهادة الأسيرة ميسون الجبالي دليلًا قاطعاً على استهداف الاحتلال للأسيرات بالقمع والتجويع؛ 
إذ قالت: "رشونا بالغاز وعزلوا الأسيرات وضربوهن، كانوا ضباط السجن يهددونا ألا نرفع صوتنا، وأن 
لديهم ضوء أخضر ليفعلوا بنا ما شاءوا؛ منعونا من الخروج للفورة ولا يوجد طعام، كانوا يحضرون لـ 80 

أسيرة طعام يكفي فقط لـ 10 أسيرات".43

2. الحرمان من النظافة الشخصية:

يسمح  فلم  الشخصية،  بنظافتهنّ  الاهتمام  من  الفلسطينيات  الأسيرات  الإسرائيلي  الاحتلال  حرم 
توفير  بسبب عدم  النساء على نحو خاص  لفترات طويلة. وعانت  الثياب  تبديل  أو  لهنّ بالاستحمام 
احتياجاتهن، بما في ذلك الفوط الصحية في أوقات الدورة الشهرية، واضطرت الأسيرات إلى استخدام 
وسائل غير صحية. وفي إفادتها، قالت المعتقلة السابقة ش.د )20 عاماً( من سكان مخيم جباليا شمال 
مدينة غزة: "كنت أدعو الله أن لا تأتيني الدورة الشهرية خلال وجودي في قفص الاعتقال؛ لأني رأيت 
معاناة النساء اللواتي جاءتهن الدورة في ذلك الوقت، وكن 3 نساء لم يستطعن الاهتمام بصحتهنّ أو 

نظافتهنّ كما ينبغي في تلك المدة، وعندما طلبنا الفوط الصحية لهنّ أصبح الجنود يسخرون منا".44

ليما بسطامي، رهائن الانتقام الإسرائيلي في قطاع غزة، ص 42. 	42

خالدة جرار، الانتهاكات بحق الأسيرات والأسرى أثناء حرب الإبادة الجماعية على غزة، ص 12. 	43

ليما بسطامي، رهائن الانتقام الإسرائيلي في قطاع غزة، ص 43-42. 	44
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كما تُُحرم الأسيرات من الاستحمام بشكل حر؛ لوجود الحمامات خارج الغرف، وتُُجبر الأسيرة على 
السير من غرفتها عبر الساحة؛ ما يُشكل لهن إحراجًا وصعوبة، خصوصاً في أجواء الطقس الباردة.

سادساً: أسيرات قطاع غزة... معاناة لا تنتهي:

تجدر الإشارة إلى أنّ المعلومات المتوفرة لدينا عن الأسيرات من قطاع غزة هي تلك التي تّم الحصول 
عليها من أسيرات الضفة الغربية اللواتي أفُرج عنهن، أو من خلال مقابلات مع الأسيرات أنفسهن بعد 
يواصل الاحتلال ممارستها بحق  التي  القسري  الإخفاء  إفراج الاحتلال عنهن، خصوصاً في ظلّ جريمة 

أسرى غزة.

غزة،  من  أسيرات  "هناك  غزة:  قطاع  أسيرات  عن  عنها،  الإفراج  بعد  خاطر،  لمى  الكاتبة  تحدّثت 
نزع الحجاب عنهن، وعزلن عن  تّم  إدخالهن،  رأينا طريقة  للغاية،  للسجن صعباً  كان مشهد دخولهن 
بقية الأسيرات، وسحبن وهن مقيدات. لقد عشن ويعشن أياما قاسية".45  أما المعلمة المقدسية هنادي 
الحلواني، فأفادت أنّ: "الأسيرات من غزة جابوهم أمامنا بطريقة مهينة منزوعات الحجاب بلباس أسرى 

حرب، عزلهن بطريقة مخيفة بالنسبة لنا".46

وهناك شهادات مروعة لأسيرات من غزة أفادت غ )37 عاماً( بما يلي: "اعتقلوني على الحاجز على 
 طريق صلاح الدين خلال نزوحي،47 طلبوا مني التوجه نحو ساتر رملي، هناك وضعوا عصبة على عيني،

خالدة جرار، الانتهاكات بحق الأسيرات والأسرى أثناء حرب الإبادة الجماعية على غزة، ص 12-11. 	45

الأسيرة المحررة هنادي حلواني: هناك أسيرات من غزة تعرضن للتعذيب ونزع الحجاب، TRT عربي، يوتيوب، 2024/11/1،  	46

https://www.youtube.com/watch?v=6U71OclV-w0 :في
أقدم جيش الاحتلال الإسرائيلي على طرد المواطنين الفلسطينيين من منازلهم شمال قطاع غزة تحت ضغط القصف وأوامر  	47

الإخلاء، وأجبرهم على النزوح إلى مناطق وسط قطاع غزة وجنوبه من خلال النقاط العسكرية التي نصبها على شارع 
صلاح الدين في حي الزيتون، جنوبي مدينة غزة، وطريق الرشيد الساحلي، التي كانت بمنزلة مصائد لاعتقال الفلسطينيين 
المعلومات  مركز  موقع   ،2025-2023 غزة،  قطاع  في  القسري  الترحيل  السماء":  تحت  مكان  "لا  انظر:  القطاع.  في 
https://www.btselem.org/arabic/gaza_ :الإسرائيلي لحقوق الإنسان في الأراضي المحتلة- بتسيلم، 2025/12/19، في

strip/202512_no_place_under_heaven_forced_displacement_in_the_gaza_strip_2023_2025

https://www.youtube.com/watch?v=6U71OclV-w0
https://www.btselem.org/arabic/gaza_strip/202512_no_place_under_heaven_forced_displacement_in_the_gaza_strip_2023_2025
https://www.btselem.org/arabic/gaza_strip/202512_no_place_under_heaven_forced_displacement_in_the_gaza_strip_2023_2025
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وفتشوني بأيديهم، وسألوني عن حماس والأنفاق، ثم نقلوني إلى مكان مفتوح، ثم أخذوني إلى معتقل، 

أجبروني على خلع ملابسي، كان هناك جنود ينظرون ويعلقون تعليقات خادشه أعطوني ترنج ]ملابس 

منزلية[ فقط دون ملابس داخلية لألبسها". وأضافت: "في المعتقل خضعت لعدة مرات تحقيق في كلّ مرة 

كان قبلها يتم تعريتي من مجندات يضعن أيديهن ويتحرشن، والجنود كانوا ينظرون أحيانًا ويعلقون، وكان 
هناك شتائم قاسية لا أستطيع قولها، وتهديد بهتك العرض".48

وحتى في أثناء الإفراج عنهن يتعرضن لأقسى أنواع التعذيب والانتقام. فقد ذكرت جيهان فضل موسى 

من غزة، أنّه خلال الإفراج عنها ومجموعة من الأسرى جردوهم من أحذيتهم، وأمطروهم برشقات من 

الرصاص، حتى أصابهم الفزع والخوف. تقول جيهان: "لما وصلنا معبر رفح جردونا من أحذيتنا، وقالوا 

لنا اركضوا... أطلقوا النار علينا، صرنا نجري بهلوسة، صاروا يقولون أسرعوا، أسرعوا، وهم يطلقون النار 
ونحن نجري".49

وأفرج الاحتلال عن أسيرة أخرى من غزة وألقى بها في جنوب قطاع غزة، في حين كانت أسرتها 

موجودة في شمال القطاع، ولم تكن تعرف شيئاً عن أولادها طوال 50 يوماً، وقالت: "ولادي مش معي؛ 
ابني عمره )9( شهور، والثاني عمره )4( سنوات، ولادي في الشمال، وأنا في منطقة الجنوب".50

إنّ اعتقال النساء الغزيات وتعذيبهن سياسة انتقامية يتبعها الاحتلال ضدّ الفلسطينيين، وحينما يُفرج 

عنهن بعد سلسلة طويلة من الانتهاكات، يتعمّد الاحتلال سلبهنّ فرحة التحرير والإفراج، ليبقين يعانين 

الألم والحزن.

ليما بسطامي، رهائن الانتقام الإسرائيلي في قطاع غزة، ص 37. 	48

طلبوا منا نركض وطخوا علينا أم اعتقلت لمدة 50 يوماً أثناء عبورها إلى جنوب غزة، قناة الجزيرة، يوتيوب، 2024/1/8، في:  	49

https://www.youtube.com/watch?v=ql9nQj7PuwE

المرجع نفسه. 	50

https://www.youtube.com/watch?v=ql9nQj7PuwE
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1. جريمة الإخفاء القسري:

اعتقلت قوات الاحتلال الإسرائيلي آلاف الفلسطينيين 
 ،2023/10/27 البري على قطاع غزة في  خلال عدوانها 
ويمارس الاحتلال الإخفاء القسري بحق الأسرى والمعتقلين 
الفلسطينيين من قطاع غزة على نحو منهجي؛ حيث يرفض، 
عقب الاعتقال، الإدلاء بأي معلومات حول أسمائهم أو 
أماكن وظروف احتجازهم، ويمنع أي جهة  أو  مصيرهم، 

خارجية، بما في ذلك المحامون واللجنة الدولية للصليب الأحمر، من زيارتهم أو اللقاء بهم.

داخل  للقتل  تعرّضوا  الأسرى  عشرات  أنّ  خصوصاً  خطيرة،  آثار  القسري  الإخفاء  على  ويترتب 
على  الأمر  واقتصر  هذه،  القتل  معلومات عن حالات  أي  الآن  تتوفر حتى  ولم  الإسرائيلية،  السجون 
الحالات المحدودة التي أعلنت عنها سلطات الاحتلال؛ حيث أعلن عن هويات 86 أسيراً قُتلوا في سجون 

الاحتلال، فيما ما يزال العشرات من معتقلي غزة رهن الإخفاء القسري.51

2. المطلوب فلسطينياً:

تدويل قضية الأسرى وجعل مطلب تحرير الأسرى والأسيرات الفلسطينيين على جدول أعمال جميع  	•
مسارات إدارة الصراع مع الاحتلال الإسرائيلي، بشكل لا تستطيع المنظومة الدولية مواصلة التنصل من 

المسؤولية أو التواطؤ مع الطرف القوي المسيطر بشأنه. 

مواصلة السعي لدى الهيئات الدولية، مثل محكمة العدل الدولية، ومجلس الأمن الدولي، وكذلك لدى  	•
الدول الحرة؛ لاستصدار قرارات تُُجبر الاحتلال الإسرائيلي على الانسحاب من الأراضي الفلسطينية 
الأسرى  عليه تحرير كافة  يترتّب  الذي  الأمر  الفلسطيني،  للشعب  الحرية والاستقلال  المحتلة، وتحقيق 

والأسيرات الفلسطينيين.

سجون  في  الأسرى  واقع  عن   2025 عام  "حصاد  والضمير،  الفلسطيني  الأسير  ونادي  والمحررين  الأسرى  شؤون  هيئة  	51

ومعسكرات الاحتلال الإسرائيلي،" موقع هيئة شؤون الأسرى والمحررين، 2025/12/31، في:
https://www.cda.gov.ps/images/2026/doc/412026.pdf 	

https://www.cda.gov.ps/images/2026/doc/412026.pdf
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الاستفادة من انضمام فلسطين إلى اتفاقية روما الخاصة بتأسيس المحكمة الجنائية الدولية )نظام روما  	•
 ،)Rome Statute of the International Criminal Court الأساسي للمحكمة الجنائية الدولية
ورفع قضايا ضدّ قادة الاحتلال وضباط مصلحة السجون الإسرائيلية الذين مارسوا التعذيب الممنهج 
بحق الأسرى والأسيرات؛ لمحاكمتهم أمام المحكمة الجنائية الدولية.52 ويمكن للمحكمة الجنائية الدولية 
أن تقاضي أي شخص في أي مكان في العالم، وهي أول محكمة جنائية دولية دائمة ومستقلة، تسعى 

إلى وضع حدّ لسياسة الإفلات من العقاب.53

والجدير بالذكر أنّ "دولة فلسطين" قدّمت بلاغها الأول بشكل رسمي إلى المحكمة الجنائية الدولية في 
2015/6/25؛ من أجل الإسهام بدعم الدراسة الأولية بشأن الجرائم المرتكبة في الأراضي الفلسطينية المحتلة 

سنة 1967، بما فيها شرقي القدس. وفي 2018/5/22، قدّمت دولة فلسطين إحالة إلى مكتب المدعي 
العام في المحكمة الجنائية الدولية؛ للبدء في إجراء التحقيق الأولي في الجرائم التي ترتكبها "إسرائيل" في 
الأراضي الفلسطينية المحتلة.54 وكانت فلسطين قد قدّمت إلى المحكمة الجنائية الدولية ثلاثة ملفات، هي: 

الاستيطان، والأسرى، والعدوان الإسرائيلي على غزة سنة 2014.

الخاتمة:

النتائج:

مارس الاحتلال الإسرائيلي انتهاكات خطيرة ضدّ الأسيرات الفلسطينيات، في مخالفة صريحة للقانون  	•
الإنساني الدولي، واتفاقية جنيف الرابعة لسنة 1948، وجميع المواثيق الدولية المعنية بحقوق الإنسان. 

التعذيب في  أنواع  الحرية، ومارس بحقها شتى  وانتهك حقها في  الفلسطينية،  المرأة  الاحتلال  اعتقل  	•
السجون، وانتهك كرامتها الإنسانية، كما حرمها، في أحيان كثيرة، من الزيارة، ولم يحترم خصوصيتها.

تختص المحكمة الجنائية الدولية بمتابعة الأفراد المتهمين بارتكاب جرائم الإبادة الجماعية، والجرائم ضد الإنسانية، وجرائم  	52

الحرب وجرائم العدوان، نظام روما مادة )٥(.
 Catherine Gegout, “The International Criminal Court: limits, potential and conditions for the promotion 	53

of justice and peace,” Third World Quarterly, vol. 34, no. 5, 2013, p. 800.
 Statement by ICC Prosecutor, Mrs. Fatou Bensouda, on the referral submitted by Palestine, 	54

site of International Criminal Court (ICC), 22/5/2018, https://www.icc-cpi.int//Pages/item.
aspx?name=180522-otp-stat

https://www.icc-cpi.int//Pages/item.aspx?name=180522-otp-stat
https://www.icc-cpi.int//Pages/item.aspx?name=180522-otp-stat
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انتهاك الاحتلال للقانون الدولي الإنساني باعتقال الحوامل والصحفيات أمهات الشهداء والأسرى،  	•
وممارسة سياسة العقاب الجماعي بحق الشعب الفلسطيني بأكمله.

تزايدت الانتهاكات الإسرائيلية بحق الأسيرات الفلسطينيات منذ حرب الإبادة الجماعية على قطاع غزة  	•
2023-2025، وتضاعفت أعداد الأسيرات بشكل غير مسبوق. 

حرب  منذ  غزة  من  والأسيرات  الأسرى  ضدّ  القسري  الإخفاء  سياسة  الإسرائيلي  الاحتلال  يمارس  	•
الإبادة؛ انتقاماً منهم وعقابًا جماعياً لهم.

التوصيات:

الفلسطينيين،  والأسيرات  الأسرى  ضدّ  "إسرائيل"  ترتكبها  التي  الجرائم  بوقف  الدولي  المجتمع  مطالبة  	•
وتفعيل أدوات الضغط الحقيقية لإجبارها الإفراج عن الأسيرات والامتثال لقواعد القانون الدولي. 

مطالبة جميع الدول بتحمّل مسؤولياتها الدولية، ووقف كافة أشكال الدعم السياسي والمالي والعسكري  	•
لـ"إسرائيل" في جرائمها المرتكبة ضدّ الفلسطينيين.

مطالبة السلطة الفلسطينية بملاحقة قادة الاحتلال الإسرائيلي المسؤولين عن الانتهاكات بحق الأسرى  	•
والأسيرات الفلسطينيين؛ ومحاكمتهم أمام المحاكم الدولية.

النفسي  الدعم  آليات  بتوفير  النسوية  والمؤسسات  الأسرى  بشؤون  المعنية  المؤسسات  قيام  ضرورة  	•

والاجتماعي للأسيرات المحررات.
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Abstract

Violations of International Humanitarian Law by the Israeli Occupation 
A Case Study of Palestinian Female Prisoners (2023–2025)

Dr. Eman Ahmad Abo Alkhar55

This study examines the situation of Palestinian female prisoners in Israeli 
prisons, who have been subjected to arrest and torture since 1967, in a flagrant 
violation of the provisions of international humanitarian law, foremost among them 
the Fourth Geneva Convention of 1949 and the Convention on the Elimination of 
All Forms of Discrimination against Women (CEDAW) of 1979.

The study aims to review the rights guaranteed to women under international 
law, assess the extent of Israeli violations against them, document the methods of 
humiliation inflicted on female prisoners during arrest and interrogation, examine 
the harsh living conditions inside prisons, study the health and psychological effects 
of the experience of imprisonment, and document the violations committed against 
them during the genocidal war on Gaza (2023–2025).

The study adopted both historical and descriptive approaches to trace the 
trajectory of female prisoners’ suffering, their numbers, and developments; to 
describe the conditions of arrest and interrogation; and to examine the position 
of international law regarding these issues. The research problem stems from the 
ongoing violation of Palestinian women’s rights and the failure of international 
bodies to hold perpetrators accountable.

 A Palestinian academic researcher and historian specializing in modern and contemporary history, 	55

 human rights, and women’s issues. She has more than ten years of field and academic experience,
 including teaching, scientific research, and consulting. She has authored numerous research publications
 in peer-reviewed local and international academic journals, as well as academic books published by
 prominent research centers. She has received several regional and international awards in recognition
of her work.
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The study concluded that the Israeli occupation subjected them to various 
forms of torture in prisons and violated their human dignity, in clear violation 
of international humanitarian law and all international human rights treaties. The 
study recommended exerting pressure on Israel to release the female prisoners 
and hold those responsible for genocide, war crimes, and crimes against humanity 
accountable.
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